UCHWALA NR XXVI/251/2013
RADY GMINY SOBKOW
z dnia 17 stycznia 2013 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sobkow na rok 2013.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591z pézn. zm.), art. 4" ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22007 r. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.), oraz art. 5 i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012, poz. 124)

Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sobkéw na rok 2013, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Sobkow.

§3

Uchwale niniejsza podaje si¢ do publicznej wiadomosci przez wywieszenie na tablicy
ogloszen w Urzgdzie Gminy w Sobkowie.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 01 stycznia
2013 roku.




Uzasadnienie

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialanie narkomani, zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, i art.10
ust.] ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, nalezy do zadan
wiasnych gminy. Zadania te okre$lane sa corocznie w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz = Przeciwdziataniu ~ Narkomanii,
przyjmowanym przez Radg Gminy.

7
PRZEWODNICZAC)
Rady Gpniny

,f&owf@s
(S / ;
/



Zatacznik do

uchwaly Nr. XXV1/251/2013
Rady Gminy Sobkow

z dnia 17 stycznia 2013 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sobkéw na rok 2013

L WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sobkéw na rok 2013 zwany dalej Programem,
okresla spos6b realizacji zadan wiasnych gminy wynikajgcych z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22007 roku, Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.).

Polityka rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na terenie
Gminy Sobkéw prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym Programie
stanowigcym rozwiniecie ikontynuacje dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu prowadzonych w latach poprzednich.
Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujgcymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu - oprocz przywolanej wyzej ustawy - sa:
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na lata 2011-2015;
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomani (Dz.U. z 2012, poz. 124 ).

1I. DIAGNOZA
1. Problem alkoholowy w Polsce

Z danych zawartych w sprawozdaniu Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wynika niezbicie, ze Polacy spozywaja coraz wigcej alkoholu,wybierajac
coraz czg$ciej mocniejsze trunki.

Z badan zrealizowanych przez TNS OBOP w I kwartale 2012 r. wynika, ze alkohol pije
85,5% dorostych Polakow. Wérod konsumentéw alkoholu jest wigcej mgzczyzn niz kobiet.
Do spozywania trunkéw przyznato si¢ 91% badanych pandéw, gdy 19% pan deklarowato, ze
sa abstynentkami. Wedtug badan najwigcej Polakéw spozywajacych alkohol jest w grupie
0sob w wieku 18-24 lata (98%) oraz wsréd mieszkancow najwigkszych miast (89%).

Wedlug $wiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Szacuje sie, ze ok. 3% populacji Polakow stanowig
osoby uzaleznione od alkoholu, a 13% pije ryzykownie i szkodliwie.

Liczne badania wskazuja na to, ze alkoholizm jest choroba, w ktérej czynniki genetyczne
odgrywaja istotng rolg. W wielu badaniach wykazano, ze krewni pierwszego stopnia osob



uzaleznionych od alkoholu przejawiaja 4 do 7 razy wieksze ryzyko niz ogolne ryzyko
pojawienia si¢ uzaleznienia w populacji. Polaczenie ich oddzialywania z czynnikami
srodowiskowymi i psychologicznymi prowadzi do uzaleznienia.

Waznym czynnikiem wplywajacym na zjawisko alkoholizmu inarkomanii jest
srodowisko w jakim wychowuje si¢ i zyje jednostka. Oddzialywania rodzinne maja znaczny
wplyw na ksztaltowanie postaw i osobowosci czlowieka. Silnie oddziatujace na cztowieka
jest rowniez $rodowisko spoleczne, szczegblnie w okresie dorastania i wehodzenia w doroste
zycie. O podobnym wplywie mozna méwi¢ w odniesieniu do ludzi dorostych, szczegdlnie
chodzi tu o $rodowisko pracy i najblizszych znajomych. Nikt nie kwestionuje wptywow
spoteczno-ekonomicznych, zwlaszcza biedy i bezrobocia na powstawanie i przebieg
uzaleznien.

Obecnie uwaza si¢, ze leczenie wuzaleznien wymaga pomocy: medycznej,
psychoterapeutycznej i rehabilitacyjnej. Powinno mie¢ wigc charakter kompleksowy
i wieloetapowy.

2. Diagnoza Srodowiska Gminy Sobkéw w aspekcie probleméw alkoholowych
i narkomanii

Gmina Sobkéw liczy 8483 mieszkancow w tym 418 osob jest zarejestrowanych jako
bezrobotni, z czego liczbg 219 stanowia kobiety i 199 mezczyzni, 0s6b pozostajacych bez
pracy powyzej 12 miesiecy byto 206 ( wedtug stanu na dzien 31.09.2012 r.).

Na terenie gminy znajduja si¢ 2 gimnazja i 9 szkol podstawowych w tym 1 filia
trzyklasowa, 2 przedszkola samorzadowe oraz 3 funkcjonujace w ramach Zespotéw Placowek
Oswiatowych. Laczna liczba uczniéw w gimnazjach wedtug stanu na dzien 1 wrzesnia 2012 r.
wynosi 317, w szkotach podstawowych 555. Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla dzieci
i mlodziezy organizuja szkolni pedagodzy, pracujagcy w gimnazjach oraz dyrektorzy szkot.

Nad bezpieczenstwem mieszkancéw gminy czuwa Komenda Powiatowa Policji
w Jedrzejowie, ktora do dnia 30.11.2012 roku przyjmowala interesantow w Komisariacie
Policji w Sobkowie. Obecnie Dzielnicowy przyjmuje zainteresowanych jeden raz w tygodniu
w budynku Urzedu Gminy Sobkéw. :

Opieke zdrowotna wszystkim mieszkancom zapewnia Gminny Zakfad Opieki Zdrowotnej
w Sobkowie posiadajacy 2 Os$rodki Zdrowia w Sobkowie i Miasowej. W miejscowosci
Sobkéw  funkcjonuje takze Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Na terenie gminy
znajduja si¢ 3 apteki.

Zadania Gminy za zakresu pomocy spolecznej realizuje Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sobkowie.

Dzialalnos¢ kulturalng na terenie gminy Sobkéw prowadzi samorzadowa instytucja
kultury tj. Gminna Biblioteka Publiczna z siedziba w Sobkowie posiadajaca trzy filie
w miejscowosciach: Chomentéw, Migsowa, Mokrsko Dolne. Ponadto w 14-stu
miejscowosciach dziataja $wietlice wiejskie, ktore zapewniaja zagospodarowanie wolnego
czasu dla dzieci i mlodziezy. Dodatkowo zajecia profilaktyczne odbywaja si¢ w salach
gimnastycznych Gimnazjum w Sobkowie i ZPO w Brzegach oraz w Internetowym Centrum
Edukacyjnym w Sobkowie.



W swietlicy wiejskiej w Sobkowie dziata Punkt Konsultacyjny w ktorym odbywajg sig¢
zajgcia terapeutyczno-edukacyjne. Porad osobom uzaleznionym i ich rodzinom udziela
doswiadczony terapeuta ds. uzaleznien.

Aby sprosta¢ dziataniom w zakresie profilaktyki dotyczacej naduzywania alkoholu
i narkomanii, zachodzi konieczno$¢ opracowania diagnozy probleméw zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu, uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem od alkoholu oraz innych
spolecznych zjawisk patologicznych wspétistniejacych z alkoholem.
Sytuacja mieszkancow Gminy Sobkéw, dotyczgca probleméw alkoholizmu, narkomanii
zostata oparta na informacjach uzyskanych od:

1. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sobkowie;
Zespotu Interdyscyplinarnego;
Posterunku Policji w Sobkowie;
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sobkowie;
Zespotu Obstugi Ekonomiczno-Administracyjnej O$wiaty w Sobkowie;
Powiatowego Urzedu Pracy w Jedrzejowie.
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Szacuje sig, ze ok. 3% populacji stanowig osoby uzaleznione od alkoholu, 13% pije
ryzykownie i szkodliwie (rekomendacje PARPA). Osoby pijace szkodliwie doznaja z tego
powodu szkdd zdrowotnych, spotecznych i psychologicznych.

Gmina Sobkow liczy 8483 mieszkancow, biorac pod uwage powyzsze dane nalezy wigc
szacowac, ze 255 osob jest uzaleznionych od alkoholu. Statystycznie ujmujac jednostki pijace
ryzykownie i szkodliwie, to w gminie Sobkow jest ich az 1103 osoby.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Jedrzejowie — Posterunek Policji

w Sobkowie wynika, ze ilo$¢ interwencji majacych zwiazek 2z naduzywaniem alkoholu
wroku 2012 nieznacznie wzrosta, niepojacym zjawiskiem jest przemoc wystepujaca
w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.
Pozytywnym zjawiskiem natomiast moze by¢ brak interwencji w 2012 r. zwigzanych
z wystgpowaniem problemu narkomanii. (Tab. 1). Mozna wigc domniemywac, ze w Gminie
Sobkéw nie wystgpuje zagrozenie narkomanig, badz jest nieznaczne. Nie oznacza to jednak,
ze powinno si¢ zaprzesta¢ intensywnych dziatan profilaktycznych.

Skale problemu pokazuje takze liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych
pomocg Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Sobkowie (Tab. 2)

Wedtug opinii Kierownika GOPS-u, patologie i zjawiska zwigzane z problemem
alkoholowym poglebiaja sig, fakt ten obrazuje tabela 2.

Nierzadko klientami Osrodka sa osoby i rodziny w ktérych wystepuje problem alkoholowy.
Na przyczyng wskazuje si¢ pogarszajaca sytuacje materialng, bezrobocie, alkoholizm.



Tabela 1. Postgpowania w sprawach zwiazanych z naduzywaniem alkoholu prowadzone przez PP w Sobkowie

Lata
Interwencje policji 2010 2011 2012
Interwencje ogdtem: 134 131 169
w tym:
Interwencje domowe 51 49 35
Zngcanie fizyczne i psychiczne 6 6 42
Bojki i pobicia, grozby karalne ol 6 6
Wypadki  drogowe pod wplywem 0 4 3
alkoholu
Osoby kierujace pod wptywem alkoholu-
wykroczenia 45 43 50
(w tym rowerem)
Osoby zatrzymane w PPDOZ KPP 25 22 25
Zaklocenie tadu i porzadku przez osoby
niepeinoletnie 0 1
Problem narkomanii 0 1
Tabela 2. Liczba rodzin korzystajacych z ustug GOPS.
Wyszczegélnienie Lata
2010 2011 2012
Ogotem
liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy 206 216 185
w tym:
rodziny z problemem alkoholowym 11 21 25

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystgpujacych w gminie Sobkéw jest rowniez liczba
wnioskéw skfadanych do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
ProbleméwAlkoholowych, o podjgcie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu (Tab.

3).
Tabela 3. Liczba spraw prowadzonych przez GKds.PiRPA.

Wyszczegoélnienie Lata

2010 . 2011 2012

Liczba przyjetych wnioskow 26 18 29
Liczba spraw skierowanych dolekarzy biegtych 11 12 14
Liczba spraw skierowanych do sadu 16 9 8
Liczba os6b zmotywowanych do podje¢cia leczenia w
Poradni LeczeniaUzaleznien 2 4 7

Liczba osob zglaszajacych si¢ po porade do Punktu Konsultacyjnego dzialajacego przy
$wietlicy wiejskiej w Sobkowie pokazuje, ze ludzie chetnie korzystaja z tej formy pomocy.
Obserwuje si¢ wzrost $wiadomosci wsrdd klientéw Punktu, ktérzy coraz bardziej otwarcie
moéwig o swoich problemach i sa gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do poprawy
ich sytuacji zyciowej (Tabela 4).




Tabela 4. Porady udzielone w Punkcie Konsultacyjnym w Sobkowie.

Udzielone porady przez instruktora terapii uzaleznien Lata

2010 2011 2012
Ogdtem liczba porad 284 78 125
Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy 64 48 51

Mozna domniemywac, ze powyzsze liczby $wiadcza o wzroscie $wiadomosci spotecznej
w zakresie przyshugujacych praw a takze o przetamywanym wstydzie w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych.

Tabela 5. Informacja dotyczaca liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Sobkoéw
(stanna 31.12.2012r.).

Lata
Limit liczby
Liczba punktéw sprzedazy 2010 2011 2012 | punktéw
napojoéw alkoholowych sprzedazy napojow

alkoholowych
Ogoélem 43 41 43 70
w tym:
- do spozycia poza miejscem 39 37 37 60
sprzedazy
- do spozycia w miejscu sprzedazy 4 4 6 10
Liczba mieszkancéw przypadajaca
na 1 punkt sprzedazy 195 206 197 X

Zmniejszajac  dostgpnos¢ alkoholu dla mieszkancéw Gminy Sobkéw nalezatoby
zmniejszy¢ limit liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sobkéw w roku 2013, zawiera dzialania
zapobiegawcze i prewencyjne nakierowane na pozytywne normy i przekonania. Jest ponadto
kontynuacja zadan profilaktycznych, nowych dziatan oraz wspétpracg z réznymi instytucjami
dziatajacymi na rzecz os6b uzaleznionych, albowiem skuteczne wdrazanie programu wymaga
wspoéldziatania z tymi instytucjami.

III. CELE PROGRAMU
1. Cele strategiczne programu:

e Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych zwlaszcza przez mlodziez;

e Ograniczenie powstawania nowych przypadkow uzaleznienia;

e Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych rodzin w ktorych
wystepuje problem uzaleznienia;

e Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

e Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu;

e Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wérdd przyczyn naruszenia prawa i porzadku.
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. Cele operacyjne programu:

Zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;
Budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw;

Ksztattowanie pozytywnego systemu wartosci i opartego o niego sensu zycia;
Zaangazowanie Srodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego, przeciwdziatanie
wezesnej inicjacji alkoholowej wérod mtodziezy.

W zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych:

Kreowanie i promowanie zycia bez nalogdw, utrwalenie postaw asertywnych oraz
zwigkszenie $wiadomosci miodziezy w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu;
Monitorowanie sytuacji 0séb zgloszonych do GKds.PiRPA, skuteczne motywowanie
do podjecia przez nich terapii, zwigkszenie okresow abstynencji u tych oséb;
Integracja dzieci z rodzin dotknietych problemem uzaleznienia z innymi dzie¢mi;
Zwigkszenie roli rodziny jako najwazniejszej instytucji spotecznej w systemie
wychowawczym.

W zakresie przeciwdziatania narkomanii:

Iv.

Propagowanie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych;
Promowanie zdrowego stylu zycia;

Rozszerzenie zakresu dziatalnosci edukacyjnej w szczegolnosci wsrod dzieci
i mlodziezy;

Ksztattowanie postaw asertywnych zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy.

ZADANIA PROGRAMU

Zwigkszenie dostegpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz wspéluzaleznionych.

1) Doposazenie Punktu Konsultacyjnego w Sobkowie poprzez zakup sprzetu

i materialéw potrzebnych do realizacji zaje¢ terapeutyczno-edukacyjnych zwlaszcza
z dzie¢mi i mlodzieza, finansowanie biezacej dziatalnosci;

2) Uruchomienie Punktu Konsultacyjnego w Miasowej; adaptacja pomieszczeni i zakup

niezbednych  materialow:  dydaktycznych,  edukacyjnych,  promocyjnych,
profilaktycznych oraz sprzetu, literatury i prasy fachowej, filméw szkoleniowych;

3) Pomoc terapeutyczna i informacyjna dla calej rodziny os6b uzaleznionych poprzez

udzielanie porad i terapii przez terapeutéw uzaleznien.

Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemocy
w rodzinie.



1))

2

3)

4)

5)

Monitorowanie probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie Sobkéw poprzez
gromadzenie i aktualizacje danych o skali zjawiska (wspotdziatanie i koordynacja
GKds.PiRPA z GOPS, Zespotem Interdyscyplinarnym, Policja, szkotami, Gminng
Biblioteka Publiczng, swietlicami wiejskimi),

Udzielanie rodzinom pomocy i finansowanie dzialan programéw zwiagzanych
z pomocg psychologiczng i prawna dla rodzin dotknietych uzaleznieniem i przemocs,
realizowanych przez inne podmioty, min.: koscioly i inne zwigzki wyznaniowe,
organizacje pozarzadowe;

Zwigkszanie wiedzy spoleczefistwa na temat przemocy w rodzinie, mozliwosci
przeciwdzialania zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskania pomocy:

Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

- finansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy uczgszczajacych do swietlic szkolnych;
- organizacja wolnego czasu dla dzieci i miodziezy;

- dofinansowanie ferii, pétkolonii;

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

Picie alkoholu przez milodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym —
kontakt z alkoholem ma za sobg 87,3% gimnazjalistow z klas trzecich (badanie ESPAD
2011). Duzym problemem w pracy z mlodziezg sa ich wlasne przekonania dotyczace
alkoholu, bagatelizowanie strat, przyswajanie pozytywnych skojarzen z zabawa
i relaksem, budowanych przez reklame napojow alkoholowych i postawy 0séb dorostych.

Dzialania profilaktyczne wobec dzieci i miodziezy podejmowane w Gminie Sobkow:

1)

2)

3)

4

5)

6)

Organizacja i finansowanie na terenie szkot i $wietlic wiejskich programéw

profilaktycznych, spektakli, warsztatow dla dzieci i miodziezy, konkursow, zawodéw

sportowych, itp;

Wyposazenie placéwek, do ktorych uczeszczajg dzieci i mtodziez w:

- literature specjalistyczna z zakresu szkodliwosci picia i narkomanii,

- przedmioty i materialy niezbedne do realizacji programéw profilaktycznych
i zaje¢ w ramach zagospodarowania wolnego czasu; ;

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ alternatywnych w ramach zagospodarowania

wolnego czasu,

Organizacja i dofinansowanie spotkan w szkolach i $wietlicach wiejskich

z przedstawicielami policji, stuzby zdrowia, terapii uzaleznien i innych;

Wspomaganie $wietlic wiejskich, realizujacych zadania zwiagzane z profilaktyka

alkoholowa poprzez dofinansowanie np. konkursow, dnia dziecka, zawodéw

sportowych migdzyswietlicowych itp.;

Zakup pomocy potrzebnych do realizacji zaje¢ profilaktycznych, poczestunkow,

nagrod, zakup sprzgtu sportowego itp.;



7)

8)
9)

Organizacja profilaktycznych spotkan, rajdéw, wycieczek odbywajacych sie w dni
wolne od nauki z réwnoczesng realizacjg profilaktyki uzaleznien i szkodliwego picia
Propagowanie stylu zycia wolnego od natogow;

Wspieranie  programéw i  przedsigwzig¢  profilaktycznych — opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw.
Celem takich dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Mocna wiez z rodzicami, normy wyniesione z domu oraz
umiejetno$é budowania woko6t dziecka systemu wsparcia, sa czynnikami chronigcymi
mtodych ludzi przed sigganiem po substancje psychoaktywne.

3]

2)

Organizacja wywiadowek profilaktycznych z udzialem terapeuty uzaleznien,
psychologa czy pedagoga szkolnego, wyktady, seminaria;

Edukacja rodzicow poprzez dziatalnos¢ informacyjna, ulotki, czasopisma, broszury
o tematyce profilaktyki uzaleznien, zmiana postaw dorostych wobec picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez.

Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej

D
2)
3)
4)

5)

6)

Edukowanie i szkolenia o0sob dzialajacych w obszarze lokalnej polityki wobec
alkoholu oraz os6b pracujgcych z dzie¢mi i mlodzieza;

Podejmowanie dziatan informacyjnych w zakresie: gdzie i jak szuka¢ pomocy

w sytuacjach zwigzanych z negatywnymi konsekwencjami picia alkoholui zazywania
innych substancji psychoaktywnych;

Organizacja i promowanie imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia min.
pikniki rodzinne, zawody sportowe, konkursy, spektakle itp.

Szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
Wspieranie edukacji os6b pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez zakup specjalistycznych opracowar,
materialow multimedialnych, narad, prelekc;ji itp.

Wspélpraca z Policjg na rzecz bezpieczenstwa na drogach i nietrzezwos$ci w miejscach
publicznych.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os()b.ﬁzycznych, shuzgcej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Gmina Sobkéw realizujagc zadania Gminnego Programu, bedzie wspiera¢ instytucje,
stowarzyszenia i 0s6b fizyczne, realizujace zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

1
2)

Dofinansowanie dziatan na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia;
Wspélprace i wspoldzialanie z grupami samopomocowymi na rzecz spofecznosci
lokalnej, cztonk6w i ich rodzin oraz oséb, ktore tam trafiaja.



5.

1))

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

Wspolpraca z Policja i innymi instytucjami, podejmowanie dziatan w zakresie
przeciwdzialania naruszenia przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Biezgca dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Postgpowanie w stosunku do o0s6b naduzywajacych alkoholu okresla ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W Gminie Sobkéw funkcjonuje Gminna Komisja ds. Profilaktyki iRozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych, ktéra realizuje zadania wynikajace z instytucji prawnej
zobowiazania do leczenia i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, poprzez:

1)
2)
3)
4

5)

6)

7)
8)

Ve

Przyjmowanie i monitorowanie wnioskéw o0s6b zgloszonych do leczenia
odwykowego, organizowanie posiedzen;

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

w zakresie lokalizacji punktu w przedmiocie zgodnos$ci z uchwatami Rady Gminy.
Kontrolg w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
podstawie upowaznienia wydanego przez Wéjta Gminy Sobkow;

Udzielanie informacji o placowkach leczenia odwykowego, motywowanie do podjecia
leczenia;

Finansowanie optat sadowych i badan biegtych (psychologicznych, psychiatrycznych)
os6b wobec, ktorych wszczeto postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

Wspblprace i wspoldziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS-em, Policja,
placowkami oswiatowymi, kuratorem, $wietlicami i innymi instytucjami w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz wczesnej interwencji;

Edukacje i szkolenia GKds.PiRPA;

Zakup niezbednych pomocy i materialow potrzebnych do realizacji zadan
wynikajacych z Programu.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
DS. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W 2013 roku cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sobkowie za udzial w posiedzeniach oraz innych pracach Komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

- przewodniczacy komisji — 150,00 zt brutto;
- z-ca przewodniczacego komisji — 130,00 zt brutto;



- pozostali cztonkowie komisji — 100,00 zt brutto.

Postawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci, potwierdzona podpisem 0séb bioracych
udzial w posiedzeniu badz kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Sobkowie przystuguje:

1Y)

2)

3)

4

VIL

z tytutu odbycia podrézy stuzbowej, nalezno$é w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie wysokosci oraz
warunkéw ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w pafistwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej na obszarze kraju (D. U. z 2002 r., Nr 236 z 2002 poz. 1990 z pézn. zm.);
zwrot kosztow uzywania przez czionka Komisji w celach stuzbowych do jazd
lokalnych samochodéw osobowych, motocykli i motoroweréw niebedacych
wiasnoscia pracodawcy, na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
25.03.2002 r. w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu
kosztéw uzywania do celéw stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli i
motoroweréw niebgdacych wlasnoscig pracodawcy (Dz.U. z 2002 1., Nr 27, poz. 271
z p6zn. zm.).

WARUNKI IREALIZACJA PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sobkéw na rok 2013, jest
Urzad Gminy w Sobkowie oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobkowie.
Koordynacje przedsiewzigé zwigzanych z realizacjg zadan z zakresu profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi Pelnomocnik ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W realizacji  Gminnego  Programu  Profilaktyki i  Rozwigzywania
ProbleméwAlkoholowych  uczestniczy ~Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Pelnomocnik ds. - Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz jednostki organizacyjne Gminy,
instytucje, stowarzyszenia oraz inne podmioty mogace wykonywa¢ zadania Programu.
Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2013 r. do 31.12.2013 r.
Szczegolowe terminy i formy realizacji Programu okresli Wéjt Gminy Sobkéw po
zatwierdzeniu go przez Rad¢ Gminy w Sobkowie.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania celow i zadan Programu sg $rodki pieniezne pochodzace wytacznie
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Planowana wysoko$¢ dochodéw na 2013 rok z tytutu optat za korzystanie z Z/:ﬂwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wynosi 115 000,00 z1.

PRZEW_OL)I’)HCZACY
Rady

‘/é%f/;’yjas



Zahernik do

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Sobkaw na rok 2013

Harmonogram wydatkow

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Sobkow na rok 2013

Planowane Realizator zadania
wydatki w zt
Lp. Nazwa Zadania Urzad Gminy | GOPS
11500000 | 102 000,00 | 13 000,00
I | Iwickszenie dostepnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 2800000 28000,00

i zagrozonych uzaleinieniem oraz wspoluzaleznionych, poprzez:

1) Pomoc terapeutyczna poprzez finansowanie dy2urow erapeuty w punktach konsultacyjnych.
2) Pomoc psychologiczna dla 0s6b uzaleznionyeh i ich rodzin,
3) Doposazenie Punktu Konsultacyjnego w Sobkowie w sprzgt i materialy
potrzebnych do realizacji zaje¢ terapeutyczno-edukacyjnych zwhaszeza 2 dziecm i mhodzieza
adaptacja pomieszezen, finansowanic biezace dzialalnosci;
4) Unuchomienie Punktu Konsultacyjnego w Miasowej, adaptacia pomieszczen i zakup
niezbednego wyposazenia, sprzgtu, material( oraz biezgee Koszty funkejonowania
i rzymania obigktu.




Udzielanie rodzinom, w ktorym wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospoleczne] i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony praed przemocy w rodzinie,
wiym:

1) Monitorowanie problemw alkoholowych i narkomanii w Grminie Sobkow poprzez
gromadzenie i aktualizacje danych o skali Zjawiska (wspoldziafanie i Koordynacja
(GKds.PiRPA z GOPS, Policja, szkolami, Gminng Biblioteka Publiczna, $wietlicami
wigjskimi),

2) Dofinansowanie programow zwiazanych z pomoca psychologiczng i prawng dla
rodzin dotknietych uzaleznieniem i przemoca, realizowanych przez inne podmioty,
min.: kodcioly i inne zwiazki wyznaniowe, organizacje pozarzadowe;

3) Pomoc dzieciom  odzin z problemem alkoholowym poprzez:

- finansowanie dozywiania dzieci i mlodziezy uezgszezajgeych do $wietlic
szkolnych,

- dofinansowanie ferii, pdlkolonii

- finansowanie organizacji wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy.

4) Dofinansowanie alternatywnych form spedzania czasu dla dorostych,

5) Organizacja wigili innych spotkad dla osb samotnyeh 1 osob naduzywajacych
alkoholu.

20 000,00

7000,00

1300,00

§000,00

3.000,00

IIL

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rorwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szezegolnosci
dla dzieci | modziedy.

wtym:

1) Organizacja i finansowanie na erenie szk6t 1 $wielic wiejskich programow
profilaktyeznych, spektakli, warsztatow dla dzieci i mlodziezy, konkursow,
zawodow sportowyeh i rekreacyjych, itp;

2) Wyposaenie placowek, do ktorych uczgszczajg dziect i mlodziez w:

- iterature specjalistyczng z zakresu szkodliwosci picia i narkomanii,
- przedmioty i materialy niezbgdne do realizacji programow profilektycznych
izaje¢  wramach zagospodarowania wolnego czast;

3) Realizacja pozaszkolnych zaje¢ w ramach zagospodarowania wolnego czasu,

4) Organizacja i dofinansowanie spotka z przedstawicielami Policf, stuzby zdrowia,
{erapi uzaleznief finnych;

3700000

37000,00




Podejmowanie interwencji w zwizku z naruszeniem prepisow okreslonych w art, 13115
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskariyciela publicznego.

1) Wspolpraca z Policjg 1 innymi instytucjami, podejmowanie dzialaf w zekresie
przecivwdzialania naruszenia praepisow ustawy  dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu wtrzezwosc i praeciwdzialaniu alkoholizmowi.

100,00

100000

VI

Bietgea daiatalnosé Gminnej Komisji ds. Profilaktyk i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych,
Wtym:

1) Wynagrodzenia cztonkow GK ds. PIRPA za udziat w posiedzeniach, przyjmowanie
whioskow 1 monitorowanie spraw;

2) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen w zakresie zgodnose z uchwalami;

3) WspGtpraca i wspoldzialanie z Zespotem Interdyscyplinamym, GOPS-em, Policja,
stkolami, kuratorem, $wietlicami i innymi instytucjami w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz wezesng) inerwencji

4) Kontrola w zakresie przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwole na
podstawie upowaznienia wydanego przez Wojta Gminy Sobkow.

5) Udzielanie informacji o placowkach leczenia odwykowego, motywowanie do podjecia
leczenia;

6) Koszty podrozy krajowych cztonkow GK ds. PIRPA.

7). Szkolenia czlonkow GK ds. PIRPA i innych osob zaangazowanych w dziafalnosé
profilaktyezng;

8) Zakup niezbednych materiatow i sprzetu dla GK ds. PIRPA potrzebnych do realizac
zadafi Gminnego Programu, wtym materialw biurowyeh, ksiazek, broszur, ilmow;

9) Finansowanie oplat sadowych;

10) Finansowanie badar bieghych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osdb wobe,
Ktorych wszezgto postepowanie.

2600000

§.000,00

500,00
2000,00

450000
1 000,00

10.000,00

26000,00

§.000,00

500,00
2000,00

450000
1 000,00

1000000




5) Zakup pomocy potrzebnych do realizacji zaje¢ profilaktycznych, poczestunkow,
nagrdd, zakup sprzgtu sportoweg;

6) Organizacja profilaktycznych spotka, rajdow, wycieczek odbywajacych sie w dai
wolne od nauki z rownoczesng realizacjg profilektyki uzaleznie  szkodliwego picia

7). Propagowanie sylu zycia wolnego od nalogdw.

8) Wpieranie programow 1 przedsigwzice profilaktyeznych opracowanyeh i
realizowanych przez mlodziez, skierowanych do grup rowieshiczyeh,

9) Organizacja wywiadowek profilaktycznych z udzialem terapeuty zaleznief,
psychologa czy pedagoga szkolnego, wyklady, seminaria;

10) Edukacja rodzioow poprzez dziafalnos¢ informacyjng, ulotki, czasopisma, broszury
0 tematyce profilaktyki zaleznief,

1) Edukowanie i szKolenia osob dziatajaeych w obszarze lokalnej polityki wobee
alkoholu oraz os0b pracujgeych z dzieémi i mlodziezs;

12) Podejmowanie dzialai informacyjnych w zekresie: gdzie i jak szukaé pomocy w
sytuacjach zwigzanych z negatywnymi konskwencjami picia alkoholu  zazywania
innych substancji psychoaktywych;

13) Organizacja i promowanie imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia min.

pikaki rodzinne, festyny, zawody sportowe, konkursy, spektakle itp.

4) Organizacja wiosenno - letniej ligi pilkarskiej ,dzikich druzyn”.

5) Doposazenie terendw rekreacyjno - sportowych w urzqdzena spngt

6) Szkolenia dla wiascioiel i sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych

7) Wapieranie edukacj oscb pracujacych zawodowo w systemie rozwizywania

problemaw alkoholowych i narkomani poprzez zakup specjalistycznych opracowa,
materialow mulfimedialnyeh, narad, prelekeji fp.

18) WspGhpraca z Policjg na rzecz bezpieczenstwa na drogach i nietrzezwosei w
migjscach publicznych,

|
1
I
|

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycanych, stuiacej
rorwigzywaniu problemow alkoholowych,
Wiym:
1) Dofinansowanie dziatad na rzecz promowania abstynencji 1 2drowego stylu zycia bez
alkoholu;
2) WspGhprace i wspoldzialanie 2 grupami samopomocowymi na rzecz spofecznogei

lokalngj, czlonkow i ich rodzin oraz 0s0b, ktdre tam trafiaj,

300000 300000

e/ /
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